Especialidad en medicina familiar

Objetivo general

Formar médicos que brinden atenciobn médica integral y continua a los miembros de la familia, sin
distincion de edad, sexo o padecimiento. Que evalUen las necesidades globales de sus pacientes,
incluida la intervencion de consultantes o la referencia a otros niveles de atencion cuando esté
indicado.

Objetivos especificos
e Dotar a los educandos de una metodologia de trabajo cuyo eje lo constituya el abordaje
integral de la salud familiar con sentido humano y coordinando las acciones del equipo de
salud.
e Preparar al especialista en el método cientifico como sustento de su trabajo médico, docente y
de investigacién, a efecto de contribuir al desarrollo del ejercicio de la medicina familiar.
e Participar activamente en los programas prioritarios de la instituciones de salud.

Perfil del aspirante
e Tener titulo de médico general.
Disponibilidad de tiempo completo.
Actitud de servicio hacia la comunidad.
Demostrar interés por los enfermos.
Interés en la generacion de nuevos conocimientos.

Requisitos de ingreso

e Tener titulo de médico cirujano o licenciatura en medicina.

e Haber sido seleccionado por la comisién interinstitucional para la formacién de recursos
humanos para la salud (CIFRHUS) o por sistema interno de seleccion del propio Instituto
Mexicano del Seguro Social.

e Copia de la clave Unica de registro de poblacién (CURP)

e Disfrutar de salud fisica y mental.

e Dedicar su tiempo en forma exclusiva a las actividades del curso.

Requisitos de permanencia
e Aprobar todos los médulos de cada semestre.
e Aprobar cada asignatura con calificacion minima de 7.0 (siete punto cero).
e Cumplir con las normas establecidas en el Reglamento Escolar de Posgrado vigente.

Requisitos para obtener el diploma
e Haber cubierto el respectivo plan de estudios.
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e Presentar trabajo escrito y la defensa del mismo en un examen oral o aprobar un examen
general de conocimientos, previa determinacion de la Comision del programa, en acatamiento
de lo sefialado en el Reglamento Escolar de Posgrado de la Universidad de Colima.

e Los demas que sefiala la legislacién universitaria vigente.

Plan de estudios

Primer semestre Segundo semestre
1. Familia | 1. Informatica médica

2. Medicina Interna | 2. Familia Il
3. Gineco-obstetricia | 3. Medicina Interna Il
4. Pediatria | 4. Gineco-obstetricia Il
5. Inglés técnico 5. Pediatria Il

Tercer semestre Cuarto semestre

1. Familia Il 1. Familia IV

2. Medicina Interna Il 2. Medicina Interna IV
3. Cirugia y Urgencias | 3. Cirugia y Urgencias 11
4. Salud Publica | 4. Salud Publica Il

Quinto semestre Sexto semestre

1. FamiliaV 1. Familia VI

2. Medicina Interna V 2. Medicina Interna VI
3. Gineco-obstetricia Il 3. Gineco-obstetricia IV
4. Pediatria 11 4. Pediatria IV

Perfil del egresado
o El especialista en medicina familiar, es el profesional de la medicina responsable de otorgar
atencién médica, integral y continua al individuo y su familia, por lo que debe poseer alta
capacitacion clinica, docente, administrativa y de investigacion, asi como establecer vinculos de
responsabilidad compartida con el equipo de salud al abordar el proceso saludenfermedad;
deriva con oportunidad y adecuadamente a los pacientes que lo ameriten y actla con
humanismo y apego a la ética profesional, bajo una sélida conciencia social e institucional.
Conocimiento
0 Tiene conocimiento preciso del proceso salud enfermedad, utilizando el modelo de historia
natural y los niveles de prevencion, asi como la capacidad de comprender de qué manera los
factores bioldgicos, psicolégicos, sociales, econdmicos, culturales y ambientales contribuyen
al estado de salud o enfermedad del individuo y la familia.
o0 Aplica los aspectos teoricos en que se fundamenta la investigacion médica.
0 Aplica los aspectos tedricos del proceso de ensefianza-aprendizaje a la docencia en medicina
familiar.
0 Analiza los conocimientos existentes para comprender la filosofia, politicas y organizacion del
IMSS.
0 Aplica los conocimientos elementales del proceso administrativo en la practica de la medicina
familiar.
Destrezas
0 Se comunica en forma efectiva con el paciente y sus familiares en el proceso de la atencién
médica
0 Es un experto en el reconocimiento de factores de riesgo y en la metodologia clinica.
0 Obtiene conclusiones diagnésticas integrales.
o0 Tiene capacidad para identificar las disfunciones familiares, generando acciones para que la
familia encuentre sus alternativas de solucion.
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o Coordina la atencion médica de los pacientes apoyandose en el equipo de salud.

o0 Soluciona los problemas médicos de la poblacién derechohabiente con los recursos
institucionales y comunitarios.

o Emplea el método cientifico para realizar investigacion que incremente el cuerpo de
conocimiento de su especialidad, aplicables en su practica médica

0 Realiza actividades docentes dirigidas al equipo de salud y a la poblacion derechohabiente.

o Planea y evalia continuamente su accion médica y norma con esta base sus acciones
futuras.

o Utiliza diversas modalidades educativas para su actualizacién entre lo que

0 sobresale el autoaprendizaje.

Actitudes

0 Posee actitud de servicio y establece una adecuada relacion médico-paciente y médico-
familia.

o Tiene una actitud analitica, racional, interpretativa e integradora de los problemas que le
plantea el paciente y su repercusién familiar.

0 Asume la responsabilidad del manejo integral de los problemas del paciente y su familia.

0 Actia responsablemente como coordinador de las acciones del equipo de salud en la
atencion del paciente.

0 Actla responsablemente y con oportunidad en la solicitud de interconsulta para asesoria en
la atencion del paciente y su familia en los otros niveles.

0 Manifiesta interés en el autoaprendizaje de la medicina familiar y disposicién para renovar
sus conocimientos en forma continua. Participa ademas en eventos que favorecen su
desarrollo personal y el de su especialidad.

0 Promueve la investigacién cientifica en su especialidad acorde a las necesidades sociales.

0 Fomenta la coherencia entre sus objetivos personales, los de la especialidad y las

necesidades sociales.

Campo de accién

El area de trabajo del especialista en medicina familiar lo constituyen las unidades de medicina
familiar y demas areas del primer nivel de atencion y el domicilio del paciente en donde lleva a cabo
sus funciones en los integrantes del nicleo familiar y constituye el acceso al sistema de atencion

médica.

En el primer nivel de atencion

(0]

(0]

Es el responsable directo de la atencion integral y continua de todos los miembros de la
familia, tanto en estado de salud como de enfermedad.
La atencion médica familiar integral que proporciona, implica:

= Vigilancia, control y tratamiento de la mujer embarazada y el puerperio.

= Control y vigilancia del nifio sano.

= Atencion del nifio enfermo.

» Seguimiento, vigilancia y atencién del adolescente.

= Control, supervisién y atencion de pacientes adultos y ancianos.

» Realiza algunos procedimientos de cirugia menor, y en lo s casos de cirugia mayor,
ejerce las acciones necesarias en el estudio preoperatorio del paciente.

*» Brinda atencion, orientacion, educacién y seguimiento de las familias bajo su
responsabilidad, favoreciendo su adecuado desarrollo y contribuyendo a mejorar sus
procesos dinamicos y de comunicacion.

= Acciones preventivas, curativas y de rehabilitacién, aplicacion del enfoque de riesgo
en la evaluacién del estado de salud de la poblacion.

= Acciones en las esferas: bioldgica, psicologica, social del individuo y su familia en
forma continua, utilizando los recursos intra y extra institucionales.

» Integrar en su préctica la asistencia, docencia e investigacion fundamentada en la
estrategia de calidad y mejora continua.
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Personal académico

» Dr. Aguayo Godinez Arnoldo

= Dr. Aguilar Gonzalez Luis

= Dr. Bayardo Quezada Cristina Angélica
» Dr. Calderdn Cuellar Luis Tonatiuh

» Dr. Cardenas Chavez Miguel

= Dr. Carmona Santiago José Porfirio

* Dr. Ceballos Gonzalez Sergio

* Dr. Cortes Ladino José Maria

*= Dr. Chavira Larios Humberto

= Dr. De la Madrid Virgen Alejandro

» Dra. Figueroa Santana Maria Dolores
= Dr. Figueroa Silva Guillermo

» Dr. Gonzélez Cervantes José Luis

»= Dr. Gonzélez Gaona Agustin

= Dr. Gonzélez Robles Hugo Alberto

* Dra. Hernandez Ramirez Maria Esther
» Dr. Herrera Rodriguez Armando

= Dr. Lopez Flores Alberto

» Dra. Lopez Lopez Patricia

» Dr. Méndez Castorefia Roberto

*= Dr. Muiiiz Gbmez Arnoldo

Lineas de investigacion

- Diagnostico familiar

- Mortalidad perinatal

- Epidemiologia de cancer mamario

- Epidemiologia de enfermedades crénico-degenerativas

Modalidad
Presencial

Duracion del programa
Seis semestres

Informes:

Dra. Navarro Alejo Flor Yolanda
Dr. Navarro Carranza Miguel Angel
Dr. Ochoa Chavez Carlos

Dr. Ochoa Hernandez Roberto

Dr. Ochoa Ramirez Agustin

Dr. Ortega Ortiz José Gabriel

Dr. Pérez Gutiérrez Javier

Dr. Ponce Martinez Alfonso

Dra. Ramos Ruiz Maria Guadalupe
Dr. Rodriguez Vazquez Manuel
Dra. Salinas Cordero Maria de Monserrat
Dra. Sanchez Chapula Leticia

Dr. Sdnchez Torres Gerardo

Dra. Solis Rosas Ana Lilia

Dr. Sotelo Virgen Pedro

Dr. Tene Escobar José

Dr. Torres Morales Jorge Antonio
Dr. Trujillo Hernandez Benjamin
Dra. Ventura Rivera Elsa Margarita
Dr. Vizcaino Orozco Javier

Apertura
Anual

Dra. Karla Carrazco Pefia
Responsable del posgrado
Facultad de Medicina
Av. Universidad No. 333
Colonia las Viboras

C.P. 28040

Teléfono 01(312) 316 10 99 Ext. 37501
dra_carrazco@ucol.mx
http://www.ucol.mx/ posgrado
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